
こんにゃく造り体験 

        体験料（所要時間 2時間） 

こんにゃく芋 1キロ 3240円（税込み） 

※一般的な板こんにゃく 16個程度出来ます。 

※こんにゃく芋 500g増ごとに＋540円 

※1家族または 1グループ限定 （最大 10名程度） 

 ※できたこんにゃくは全てお持ち帰りできます。 

         ★要予約 

前日までにご予約ください。 

空きがあるときに限り当日受付可 

バーベキューや台所を使っての 

自炊も出来ます。 
器具・食器・調味料など使用料 

     おひとり様 500円（3歳以下無料） 

肉（ジビエなど）・野菜・米などのご用意も 

出来ますが、その場合は前日までにご予約くだ 

さい。 

  ジビエ （鹿肉・猪肉など） 

    1人前   1000円 

野菜  （季節の地場産） 

    1人前   500円 

  米 （玄米） 精米出来ます 

１合    150円 

 

宿泊も出来ます。（定員８名） 

一泊 大人   ３５００円（高校生以上） 

  子供   ２０００円（中学生以下） 

※１家族又は１グループ限定 

※キッチンは自由にお使いになれます 

※３歳以下無料 

※ペットはご相談下さい。 ご不明な点は 

お問い合わせください（裏面） 

南信州やすおか村 

 

やすおか村は、かつて日本有数のこんにゃく芋の 

産地でした。 

そんなやすおか村で採れたこんにゃく芋を使って、  

こんにゃく造りをしてみませんか？ 

 

生芋こんにゃくは、「山のフグ」と呼ばれ、 

山間部のごちそうとして昔から 

珍重され刺し身で食べると絶品です！ 

しかもセラミド（保湿成分）が 

豊富に含まれていて、食べるほどに、 

お肌プルプルに・・・ 

また、煮ても焼いても 

こんにゃく芋 100％ならではの、 

食感をお楽しみいただけます。 

ご自分で造った 

出来立てのものを、 

その場で召し上がって 

頂けます。 

造ったこんにゃくは全て 

お持ち帰りになれます。 

真空パックのサービスもありますので、 

お土産にもぴったりです。        

        お好きな絵を描いて、 

       オンリーワンのラベルを作ろう！ 

 



こんにゃくのような感触のプルプル石鹸 
お好きな香り・色・形をつけてあなた好み 
に仕上げて下さい。 
お土産にもぴったりです！ 

所要時間 １時間半 １５００円 

コケリウムづくり体験 

ガラスの容器に、苔やオブジェを飾って、ミニ森（小さな森）や里山の世界を再現

してみましょう。  （苔は、庭で採取したものなどを使用） 

所要時間 １時間 １０００円～ 

蝋の花づくり体験 

専用の蝋を溶かして、コーティングしたお花に色を付けていきます。 

まるで陶器のような風合いに、高級感漂います。 

      （季節によっては、庭に咲いている花の色を参考にしてください） 

所要時間 ２時間 ３０００円～ 

What’s ポタジェハウス？ 

 

プルプル石鹸づくり体験 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボイストレーニング体験 

おいしい空気いっぱいお持ち帰り！？ 

腹式呼吸で、全身を使って声を出すと、全身運動になります。 

森からのマイナスイオンをたっぷり浴びて、大きな声で歌うと 

身も心もすっきりします。      

 所要時間 １時間 １５００円 

 

住所  下伊那郡泰阜村
やすおかむら

三耕地２４４３ 

ポタジェハウス三耕地 

 

飯田インター降りて 30分 

天竜峡インター降りて 15分 

お問い合わせ・ご予約 

TEL/FAX ０２６０－２６－２０２０ 

メールアドレス 

t.nagao@potajye-yasuoka.com 

 

 

 

 

 

グーグルマップで検索ください 

泰阜村の小さな空家を利用して、民泊や体験事業を 

行っています。 

この小さな家をポタジェハウス

と呼んでいます。 

管理者は移住者です。村の方には当たり前の風景が、

私たちにはキラキラ輝いて見えます。 

皆様とこのキラキラを共有したいと思っています。 

まったりするも良し、様々な体験するも良し、 

里山の昔変わらぬ風景の中、ご自分流の過ごし方を 

お楽しみください。 

  ご来館お待ちしています。 

   ㈱ポタジェやすおか   

代表 長尾 透 
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